Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 10.02.2025 do
14.02.2025

Poniedziatek 10.02.2025
Sniadanie
Owsianka na mleku, kanapki z mastem, zielona pasta brokutowa z jajkiem,
pomidor, rzodkiewka, herbata z cytryna.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pfatki owsiane (gluten owsiany),

e pieczywo pszenne (gluten pszenny),

e pieczywo orkiszowe (gluten orkiszowy),
e masto (mleko),

e brokuty,

e jaja,

e majonez (jaja, gorczyca),
e satlata,

e pomidor,

¢ herbata,

e cytryna, cukier.

Il Sniadanie
Deser jogurtowy z brzoskwiniami i orzechami na biszkopcie.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e skrobia ziemniaczana,
e cukier,

e truskawki mrozone.

Obiad

Zupa krem z dyni z grzankami i prazonym stonecznikiem
Sktadniki:

e Kkurczak,

e marchewka,

e pietruszka por,

e cebula, seler,

e dynia mrozona,

e ziemniaki,

e jogurt naturalny (mleko),
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e grzanki (gluten pszenny),
e stonecznik tuskany,

e przyprawy.
Zraz mielony w sosie z kasza gryczang, bukiet warzyw.
Sktadniki:

e szynka wieprzowa, cebula, butka pszenna (gluten pszenny), jaja, magka
(gluten pszenny), olej rzepakowy, przyprawy

e kasza gryczana, sol

e kalafior, brokuty, marchewka

e OwWOC

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
Zestaw zawiera:

e owsianka na mleku 200ml

e pieczywo 40g, masto 8g, pasta brokutowa 25g, pomidor 20g, rzodkiewka 20g
e herbata 200ml|

e deser jogurtowo- brzoskwiniowy z orzechami 150g

e zupa 250 ml

e kasza gryczana 50g

e zraz mielony w sosie 100 g

e bukiet warzyw 60 g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Wtorek 11.02.2025
Sniadanie
Kakao, butka zytnia z ziarnami z mastem, szynka drobiowa, ser z6ity (mleko),
salata, papryka, pomidor, herbata.

Sktadniki:

e Mileko 2% (mleko),

e kakao naturalne,

e cukier,

e butka zytnia (gluten zytni) z mastem (mleko),
e szynka drobiowa,

e ser zotty (mleko),

e papryka,
e pomidor,
e salata,
e herbata,
e cukier.
Il Sniadanie
pankejki z polewg jogurtowa
Sktadniki:

mleko, jaja, mgka pszenna (gluten pszenny), masto (mleko), jogurt
naturalny, cukier

Obiad

Zupa ogorkowa
Sktadniki:

e Zeberka, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, ogérki kiszone, ziemniaki,
przyprawy

Zraz mielony w sosie z kaszg gryczana, bukiet warzyw, kompot wisniowy.

Sktadniki:

e szynka wieprzowa, cebula, butka pszenna (gluten pszenny), jaja, mgka
(gluten pszenny), olej rzepakowy, przyprawy

e kasza gryczana, sol

e kalafior, brokuty, marchewka

e oOwoC

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
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Zestaw zawiera:

e kakao na mleku 200mi

e pieczywo 40g, masto 8g, szynka drobiowa 20g, ser zo6tty 20g, satata 1listek,
pomidor 20g, papryka 20g

e herbata 200ml

e pankejki 150g

e zupa 250 ml

e kasza gryczana 50g

e zraz mielony w sosie 100 g

e bukiet warzyw 60 g

e owoc 50g

e kompot: 200 ml
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Sroda 12.02.2025
Sniadanie
Makaron na mleku, kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pieczen
rzymska z jajkiem, pomidor, szczypiorek, herbata.

Sktadniki:

e Mileko 2% (mleko),

e makaron (gluten pszenny),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni) z mastem (mleko),
e topatka, jaja,

e butka pszenna (gluten pszenny) papryka,

e szczypiorek,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie
Kasza manna na gesto z musem owocowym.

Sktadniki:

e Mileko 2% (mleko),
e kasza manna ( gluten),
e truskawki mrozone,
e miodd.
Obiad

Zupa marchewkowa z zielona pietruszka.
Sktadniki:

e C¢wiartka drobiowa,

e marchewka, pietruszka,
* por,

e cebula,

e seler,

e ziemniaki,

e zielona pietruszka,

e jogurt naturalny (mleko).

Kotlet rybny z dorsza z ryzem na sypko, suréwka z ogorka kiszonego, papryka,
cebula, kompot, owoc.

Skiadniki:

e Filet z dorsza (ryby),
e jaja, butka pszenna (gluten pszenny),
e cebula,
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e ryz paraboliczny,
e 0gorki kiszone,

e papryka,
e marchewka,
e cebula,

e oOlej rzepakowy,
e przyprawy, owoc.

Kompot
Sktadniki:

e czarna porzeczka
Zestaw zawiera:

e makaron na mleku 200g, pieczywo 40g z mastem 8g, pieczen rzymska 20g,
pomidor 20g, szczypiorek 15, herbata 200ml

e kasza manna z musem 150g

e zupa: 250ml

e Kkotlet rybny 70g, ryz 35g, surowka 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Czwartek 13.02.2025
Sniadanie:
Bawarka, stét szwedzki: kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, schab
pieczony, kabanosy drobiowe, jajo gotowane, pomidor, ser zéity, ogoérek,
pestki stonecznika, herbata

Sktadniki:

e Mieko 2% (mleko),

e herbata,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy) z mastem (mleko),
e schab pieczony,

e kabanosy drobiowe,

* jajo,

e ser zOftty plastry ( mleko),
e 0gorek, pomidor,

e pestki stonecznika,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie:
Crumble owocowe

Sktadniki:

e jabtka,

e rodzynki,

e masto (mleko),

e pfatki owsiane (gluten owsiany),
e maka pszenna (gluten pszenny),
e cukier.

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,
e ziemniaki,

e buraki,

e marchewka,

e Dpietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,
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koncentrat pomidorowym,

pulpa pomidorowa,

makaron swiderki (gluten pszenny) jogurt naturalny(mleko),
przyprawy

Medaliony z indyka w panierce sezamowej, ziemniaki, satata na jogurcie,
kompot

Sktadniki:

e filet z indyka,

* jaja,

e butka pszenna (gluten pszenny),
e sezam,

e olej rzepakowy,

e przyprawy,

e ziemniaki,

e safata,

e jogurt grecki (mleko), przyprawy.

Kompot
Skfadniki:

e truskawka
Zestaw zawiera:

e bawarka 200ml, pieczywo 40g, masto 8g, schab pieczony 20g, kabanos 15g,
jajo 20g, pomidor 20g, ser zotty 159, ogérek 209, pestki stonecznika 5g,
herbata 200m|

e crumble owocowe 150g

e zupa: 250ml|

e medalion z indyka 70g

e ziemniaki 150g

e suréwka 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi

Pigtek 14.02.2025
Sniadanie:
Kaszka kukurydziana na mleku, kanapki z mastem, pasta z makreli z jajkiem,
papryka, ogérek kiszony, herbata

Sktadniki:

e Kasza kukurydziana,
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e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni) z mastem,
e makrela,

e jaja,

e herbata, cukier.

Il Sniadanie:
Sok warzywny, wafle ryzowe

Sktadniki:

e marchewka, jabtka, pomarancze, chrupki kukurydz

Obiad

Zupa grochowa
Skfadniki:

e Cwiartka z kurczaka,

e marchew,

e pietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,

e groch potowki,

e ziemniaki,

e przyprawy.
Makaron z serem péittustym, satatka owocowa, kompot wisniowy
Sktadniki:

e makaron (gluten pszenny),
e twardg potttusty (mleko),
e banan,
e ananas,
e brzoskwinia,
e winogrono,
e Kkiwi,
e melon.
Kompot
Sktadniki:
e wisnia
Zestaw zawiera:

e Zupa: 250 ml
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e Makaron 60 g

e Twarog 50g

e Satatka: 60 g

e Kompot: 200 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu
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