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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 26.05.2025 do
30.05.2025

Poniedziatek 26.05.2025
Sniadanie
Mieko, kanapki z mastem, szynka gotowana, jajo gotowane,warzywa, herbata z
cytryna.
Sktadniki:

e mleko 2% (mleko), ,

e pieczywo pszenne (gluten pszenny),
e pieczywo orkiszowe (gluten orkiszowy),
e masto (mleko),

e szynka gotowana (soja),

* jaja,

e majonez (jaja, gorczyca),

e safata,

e pomidor,

e rzodkiewka,

e o0gorek,

e herbata owocowa.

Il Sniadanie
Banany.

Skfadniki:
e banany.

Obiad

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym
Sktadniki:

e Kkurczak,

e marchewka,

e pietruszka por,

e cebula, seler,

e groszek zielony,

e kasza manna (gluten pszenny)
e jogurt naturalny (mleko),

przyprawy.

Bigos z mtodej kapusty z miesem i ziemniakami, suréwka z selera, marchewki
ze szczypiorkiem, kompot.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sktadniki:

e kapusta mioda,

e szynka wieprzowa,

e cebula,

e olej rzepakowy,

e pulpa pomidorowa,

e przyprawy

e ziemniaki, sél

e seler, marchewka, szczypiorek,
e 0OWOC

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, cukier.
Zestaw zawiera:

e mleko 200ml

e kanapki z mastem, szynka drobiowa, jajo gotowane z warzywami 100g,
e herbata 200ml|

e banan 150g

e zupa 250 ml

e bigos z mtodej kapusty z szynka i ziemniakami 230g,

e surowka 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Wrtorek 27.05.2025
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku, butka pszenna z mastem, twarozek ze
szczypiorkiem z warzywami, herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e ptatki kukurydziane, ,

e butka pszenna (gluten pszenny) z mastem (mleko),
e twardg potttusty (mleko),

e szczypiorek,

e pomidor, ogorek kiszony,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie
Rogal z mastem i dzemem malinowym.

Sktadniki:

mleko, jaja, magka pszenna (gluten pszenny), masto (mleko), dzem
malinowy.

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem.

Sktadniki:

e zeberka, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, pulpa pomidorowa,
makaron swiderki (gluten pszenny), jogurt naturalny (mleko), przyprawy

Zraz mielony z serem zéttym z ziemniakami, buraczki z cebulka, kompot
wisniowy.

Sktadniki:

o filet drobiowy,

e cebula,

e butka pszenna (gluten pszenny),
* jaja,

e olej rzepakowy,

e przyprawy,

e ziemniaki, sol

e buraczki, cebula, oliwa.

e OWOC

Kompot
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sktadniki:

e wisnia, cukier.
Zestaw zawiera:

e ptatki kukurydziane na mleku 200mi

e pieczywo 40g, masto 8g, szynka drobiowa 20g, ser zo6tty 20g, warzywa 100g,
e herbata 200ml

¢ rogal z mastem i dzemem malinowym150g

e zupa 250 ml

e zraz mielony w sosie z ziemniakami 220 g

e buraczki z cebulkg 60 g

e owoc 50g

e kompot: 200 ml
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sroda 28.05.2025
Sniadanie
Kakao na mieku, stot szwedzki: kanapki z pieczywa mieszanego z mastem,

poledwica drobiowa, ser camembert, kabanosy, jaja gotowane, pomidor satata,
szczypiorek.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni) z mastem (mleko),
e poledwica drobiowa (soja),

* jaja,

e satata,

e pomidor,

e szczypiorek.

Il Sniadanie
Taca warzywna.

Sktadniki:

e Kalarepka,

e pomidorki koktajlowe,
e 0gorek zielony,

e papryka kolorowa,

e marchewka.

Obiad

Zupa fasolowa.
Sktadniki:

e zeberka wieprzowa,
e marchewka,

e pietruszka,

e por,

e cebula,

e seler,

e por,

e ziemniaki,

e Zielona pietruszka,
e przyprawy.

Nalesniki z twarozkiem i dzemem, tarta marchewka z pomarancza i pestkami
dyni, kompot, owoc.

Skiadniki:
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e mleko,

* jaja,

e maka (gluten pszenny),
e twardg potttusty ( mleko),
e dzem truskawkowy,

e oOlej rzepakowy,

e przyprawy,

e OwoC.

Kompot
Skfadniki:

e czarna porzeczka, cukier.
Zestaw zawiera:

e kakao na mleku 200g, pieczywo z mastem, szynka drobiowa, kabanosy
wieprzowe, ser camembert, jaja gotowane, warzywa.

e taca warzywna 150g

e zupa: 250ml|

e nalesniki z serem i dzemem 200g,

e suréwka 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Czwartek 29.05.2025
Sniadanie:
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, kanapki z mastem, schab pieczony,
pasta z makreli, ogoérek kiszony, papryka, herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pfatki jeczmienne (gluten jeczmienny),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy) z mastem (mleko),
e makrela (ryby),

e kabanosy drobiowe (soja),

e 0gorek kiszony,

e papryka,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie:
Budyn z sosem truskawkowym .

Sktadniki:

e masto (mleko),

e budyn waniliowy,

e truskawki mrozone,
e cukier.

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem.
Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,
e ziemniaki,
e marchewka,
e pietruszka,
o seler,
* por,
e cebula,
e ryz biaty,
e koperek,
® przyprawy
A' la lasagne z indykiem, serem zéitym i warzywami, kompot.

Skiadniki:
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

o filet z indyka,
e makaron (gluten pszenny),
e cebula,
e czosnek,
e kalafior, brokuty,
e marchewka mini,
e Kkukurydza,
e olej rzepakowy,
e przyprawy.
Kompot
Sktadniki:
e wisnia, cukier.
Zestaw zawiera:

e zupa mleczna 200ml, kanapki z mastem, makrelg i warzywami 100g, herbata

200ml.
e budyn waniliowy z sosem truskawkowym150g
e zupa: 250ml

e a'la lasagne z indykiem, serem zottym i warzywami 2509,
e owoc 50g
e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Pigtek 30.05.2025
Sniadanie:
Kawa inka na mleku, butka kukurydziana z dynia, mastem, pasta jajeczna,
warzywa.

Sktadniki:

e kawa inka (gluten (gluten zytni, jeczmienny),
e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni),
e masto,

e jaja,

e majonez (jaja, gorczyca),

e safata,

e pomidor,

o Kkietki rzodkiewki..

Il Sniadanie:
Jagodowy shake z prazonymi migdatami.

Sktadniki:

e jogurt naturalny (mleko),

e jagody mrozone,

e ptatki migdatow (orzechy),
e cukier.

Obiad

Zupa krupnik z jarzynami.
Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,

e marchew,

e Dpietruszka,

e seler,

e por,

e cebula,

e kasza jeczmienna (gluten jeczmienny),
e Zzielona pietruszka,

e przyprawy.

Paluszki rybne z fileta z ziemniakami, suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, porem o oliwa, kompot.

Skiadniki:
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o filet z mintaja (ryby),
e maka (gluten pszenny),
e olej rzepakowy,
e ziemniaki,
e kapusta kiszona,
e marchewka,
e pOr,
e przyprawy.
Kompot
Sktadniki:
e truskawki, cukier.

Zestaw zawiera:

e kawa inka 200ml, bulka kukurydziana z mastem, pasta jajeczna z warzywami
100g

e zupa: 250 ml

e paluszki rybne z ziemniakami 220 g

e surowka 60g

e kompot: 200 mi

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu
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