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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 11.08.2025 do
14.08.2025

Poniedziatek 11.08.2025
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku, kanapki z mastem, szynka, ser z6ity, warzywa.

Sktadniki:

e kawa zbozowa (gluten zytni, jeczmienny),

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e masto (mleko),

e szynka drobiowa ( soja),

e ser zOity (mleko),

e salata,

e pomidor,

Il Sniadanie
Duet owocowo-warzywny.

Sktadniki:

e arbuz,

e banan,

e marchewka,

e 0gorek zielony.

Obiad

Krupnik z ziemniakami i zielong pietruszka.
Sktadniki:

e kurczak,

e kasza gryczana,

e marchewka,

e pietruszka,

* por,

e cebula,

e seler,

e Zzielona pietruszka,

e przyprawy.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Makaron tagiatelle z miesem i warzywami, kalarepka do chrupania, kompot.
Sktadniki:

e makaron tagiatelle (gluten pszenny),
e szynka wieprzowa,

e cebula,

e marchewka,

e pulpa pomidorowa,

e olej rzepakowy,

® przyprawy,
e OWOC.

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, cukier.
Zestaw zawiera:

e kawa zbozowa na mleku 200ml

e kanapki z mastem, szynka, ser zé6tty, warzywa 100g,
e duet owocowo-warzywny 1509

e zupa 250 ml

o tagiatelle z miesem i warzywami 200g,

e kalarepa 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Wtorek 12.08.2025
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, kanapki z mastem, pasta z tuiczyka z
jajkiem i warzywami, herbata.

Sktadniki:

e pfatki jeczmienne (gluten jeczmienny),

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy)
e masto (mleko),

e tunczyk (ryby),

e jaja,

e 0gorek,

e szczypiorek,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie
Tosty z serem, szynka i ketchupem .

Sktadniki:

Obiad

chleb tostowy (gluten pszenny),
ser zotty (mleko),

szynka konserwowa (soja),
ketchup.

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami.

Sktadniki:

e zeberka,

e soOcCzewica czerwona,
e marchewka,

e pietruszka,

e por,

e cebula,

e seler,

e ziemniaki,
e przyprawy.

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z polew3g jogurtowa, marchewkowa
suréwka z pomaranczg i pestkami dyni, kompot z czarnej porzeczki.

Skiadniki:
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

o ryz,

e jabtka,

e jogurt grecki (mleko),

e Ccynamon,

e marchewka,

e pomarancze,

e pestki dyni,

e jogurt naturalny (mleko),
e przyprawy,

e OwOC.

Kompot

Skfadniki:
e woda,
e czarna porzeczka,
e cukier.

Zestaw zawiera:

e zupa mleczna 200ml

e pieczywo z mastem, pasta tunczyka z jajkiem, warzywa 100g,
e herbata 200ml

e hot-dog 150g

e zupa 250 ml

e ryz zapiekany z jabtkami 200 g

e marchewkowa surowka 60 g

e owoc 50g

e kompot 200 ml
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Sroda 13.08.2025
Sniadanie
Mleko czekoladowe, stét szwedzki: kanapki z mastem, szynka z indyka,
kabanosy, jaja gotowane, warzywa, herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kakao,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy)
e masto (mleko),

e szynka z indyka (soja),

e kabanosy wieprzowe (soja),
* jaja,

e salata,

e pomidor,

e rzodkiewka

e szczypiorek,

e herbata.

Il Sniadanie
Budyn smietankowy z polewa z malin.

Sktadniki:

e mleko,
e budyn,
e maliny,
e cukier.

Obiad

Ros6t z makaronem i zielona pietruszka.
Sktadniki:

e CGwiartki drobiowe,

e marchewka,

e Dpietruszka,

* por,

e cebula,

e seler,

* por,

e makaron nitki (gluten pszenny),
e przyprawy.

Medaliony z kurczaka z ziemniakami, buraczki z cebulka, kompot sliwkowy,
owoc.
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Sktadniki:

e filet z kurczaka,

* jaja,

e butka tarta (gluten pszenny),
e olej rzepakowy,

e ziemniaki,

e buraczki,

e cebula,

e olej rzepakowy,

* przyprawy,

e kompot truskawkowy.
e OwWOC.

Kompot
Sktadniki:

e woda,
e truskawka,
e cukier.

Zestaw zawiera:

¢ mleko czekoladowe 200g,
o stot szwedzki: pieczywo z mastem, szynka z indyka, kabanosy, jaja, warzywa

100g,
e budyn z polewg 150g
e zupa: 250ml

e medaliony z ziemniakami 220g,
e buraczki 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 ml.
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Czwartek 14.08.2025
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, kanapki z mastem, pasta z zéttego sera,
warzywa, herbata.

Sktadniki:

e kakao,

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni),
e masto (mleko),

e ser zotty (mleko),

e majonez (jaja, gorczyca),

e pomidorki,

e 0gorek zielony,

e rzodkiewki,

e herbata.

Il Sniadanie:
Koktajl truskawkowy na maslance z orzechami wtoskimi, wafle ryzowe.

Sktadniki:

e maslanka (mleko),

e truskawki,

e orzechy wioskie (orzechy),
e cukier.

Obiad

Zupa kalafiorowa ziemniakami i koperkiem.
Sktadniki:

e (wiartka z kurczaka,
e kalafior,

e marchew,

e pietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,

e ziemniaki,

e koperek,

e przyprawy.

Pulpety rybne w sosie paprykowo-pomidorowym z kaszg peczak, ogérek
matosolny, kompot sliwkowy.

Jerzmanowa, ul. Obiszowska 25, tel. +48 724 846 572



Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sktadniki:
e filet z miruny (ryby),
* jaja,
e butka pszenna (gluten pszenny),
e papryka,
e pulpa pomidorowa,
e cebula,

e kasza peczak,

e 0gorek matosolny,
e olej rzepakowy,

e przyprawy,

e 0OWOC,

e kompot.
Kompot
Sktadniki:

e woda,

o Sliwki,

e cukier.

Zestaw zawiera:

o ptatki kukurydziane na mleku 200ml,

e kanapki z mastem, pasta z sera zottego i warzywami 100g,
e koktajl 150g,

e zupa: 250 ml,

e pulpety rybne z kaszg peczak 220g,

e 0gorek matosolny 60g,

e owoc 50g,

e kompot: 200ml.

Legenda (objasnienia):

Poszczegdlne elementy w jadospisie mogg ulec zmianie.

Woda mineralna podawana jest miedzy positkami bez ograniczen.

Do przygotowywania potraw wykorzystywany jest piec konwekcyjno-parowy.

Wszystkie potrawy, desery i ciasta sporzagdzane sg wlasnorecznie przez panie kucharki.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem.
llo$¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llos¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu
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