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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 18.08.2025 do
22.08.2025

Poniedziatek 18.08.2025
Sniadanie
Zacierka na mleku, butka pszenna z mastem, pasta serowo-jajeczna, warzywa,
herbata z cytryna.

Sktadniki:

e mleko,

e zacierka (gluten pszenny, jaja),
e butka pszenna (gluten pszenny),
e masto (mleko),

e twardg potttusty (mleko),

* jaja,

e satata,

e rzodkiewka,

e pomidor,

e herbata

e cytryna.

Il Sniadanie
Arbuz, chrupki kukurydziane.

Sktadniki:

e arbuzy,
e chrupki kukurydziane.

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem.
Sktadniki:

e Kkurczak,

e 0gorki kiszone,

o 1Yz,

e marchewka,

e Dpietruszka,

® por,

e cebula,

e seler,

e jogurt naturalny (mleko),

przyprawy.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jajo sadzone z ziemniakami, salata na jogurcie, kompot.

Sktadniki:

ziemniaki,

jaja,

satata,

jogurt naturalny (mleko),
olej rzepakowy,

przyprawy,
kompot.

Kompot
Sktadniki:

wisnia, cukier.

Zestaw zawiera:

zacierka na mleku 200m|

kanapki z mastem, pasta serowo-jajeczna, warzywa 100g,
herbata 200ml

arbuz 1509

zupa 250 ml

jajo sadzone z ziemniakami 200g,

safata na jogurcie 60g

owoc 50g

kompot: 200 ml
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Wtorek 19.08.2025
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku, kanapki z mastem, pasta rybna, warzywa, herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kawa zbozowa (gluten zytni, jeczmienny),
¢ masto (mleko),

e makrela (ryby),

e 0gorek kiszony,

* papryka,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie
Tosty hawajskie.

Sktadniki:

e pieczywo pszenne (gluten pszenny),
e ser zOity (mleko),

e szynka konserwowa (soja),

e ananas,

e ketchup.

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami.
Sktadniki:

e C¢wiartka drobiowa,
e marchewka,

e Dpietruszka,

e por,

e cebula,

e seler,

e ziemniaki,

e groszek zielony,
e cukinia,

e papryka.

e SOk z cytryny,

e przyprawy.

Gulasz wotowy z warzywami i kaszg bulgur, buraczki z cebulka, kompot z
czarnej porzeczki.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sktadniki:

e wotowina extra,

e kasza bulgur,

e czerwone buraczki,

e cebula,

e marchewka,

e pulpa pomidorowa,

e maka pszenna (gluten pszenny),
e olej rzepakowy,

e przyprawy,

e oOwocC.

Kompot
Skfadniki:

e czarna porzeczka, cukier.
Zestaw zawiera:

e kawa zbozowa na mleku 200ml

e pieczywo z mastem, pasta rybna, warzywa 100g,
e herbata 200ml

e tosty 150g

e zupa 250 ml

e wotowina z kaszg 220 g

e satatka z buraczkéw 60 g

e owoc 50g

e kompot: 200 ml
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sroda 20.08.2025
Sniadanie
Ryz na mleku, stét szwedzki: kanapki z mastem, kurczak gotowany, kabanosy
wieprzowe, ser z6ity, jajo gotowane, warzywa.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e kurczak gotowany (soja),

e kabanosy wieprzowe (soja),
e ser zotty (mleko),

* jaja,

e pomidor,

e safata,

e rzodkiewka,

e szczypiorek.

Il Sniadanie
Kisiel z gruszka.

Sktadniki:

e Kisiel,
e gruszka,

Obiad

Zupa brokutowa z ryzem.

Skfadniki:

e zeberka wieprzowe,

e brokuty,

e marchewka,

e pietruszka,

e por,

e cebula,

o seler,

e jogurt naturalny (mleko),

przyprawy.

Leczo warzywno-miesne z ziemniakami, kompot sliwkowy, owoc.

Skiadniki:

e ziemniaki,
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e cukinia,

e pieczarki,

e papryka,

e pomidory,

e cebula,

e olej rzepakowy,
* przyprawy,

e oOwocC.

Kompot
Skfadniki:

e truskawka, cukier.
Zestaw zawiera:

e ryz na mleku 200g,

e pieczywo z mastem, wedliny i warzywa 100g.
e Kkisiel z gruszkg 1509

e zupa: 250ml

e leczo z ziemniakami 260g,

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Czwartek 21.08.2025
Sniadanie:
Kakao na mleku, kanapki z mastem, twarozek ze szczypiorkiem, warzywa,
herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kakao,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e twardg potttusty (mleko),

e 0gorek,

e papryka,

e szczypiorek,

e herbata,

e cukier.

Il Sniadanie:
Rogal z mastem i miodem naturalnym.

Skfadniki:

e rogal (gluten pszenny, jaja),
e masto (mleko),
e miod naturalny.

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem.
Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,

e szpinak,

e makaron (gluten pszenny),
e marchewka,

e Dpietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,

e jogurt naturalny (mleko)

przyprawy.
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Burgery rybne z kaszg kuskus, warzywa na parze z sosem serowym,kompot.
Sktadniki:

e filet z miruny (ryby),
e kasza kuskus,
e butka pszenna (gluten pszenny),
e jaja,
e olej rzepakowy,
e kalafior,
e brokuty,
e marchewka,
e ser zotty (mleko),
e przyprawy.
Kompot
Sktadniki:
e wisnia, cukier.
Zestaw zawiera:

e kakao na mleku 200ml,

e kanapki z mastem, twarozek, warzywa100g, herbata 200ml.
e rogal z mastem i miodem 120g,

e zupa szpinakowa: 250mi

e burgery z kaszg 200g,

e warzywa na parze z serem zo6ttym 60g,

e owoc 50g

e kompot: 200 mi

Jerzmanowa, ul. Obiszowska 25, tel. +48 724 846 572



Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Pigtek 22.08.2025
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, kanapki z mastem, pasta z szynki i jajka,
warzywa, herbata.

Sktadniki:

e pfatki kukurydziane,

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny),
e masto (mleko),

e szynka z indyka (soja),

e jaja,
e pomidor,
e Zzielony ogorek,
e herbata.
Il Sniadanie:
Kasza manna na gesto z musem owocowym.
Sktadniki:
e mleko,
e kasza manna ( gluten pszenny),
e truskawki,

e midd naturalny.

Obiad

Zupa grochowa.

Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,
e groch potowki,

e ziemniaki,

e marchew,

e pietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,

e przyprawy.

Kluski ziemniaczane z sosem szpinakowo- smietankowym, tarta marchewka ze
stonecznikiem, kompot.

Skiadniki:

e ziemniaki,
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e maka pszenna (gluten pszenny),
e maka ziemniaczana,

e jaja,
e szpinak,
e cebula,

e serek topiony (mleko),
e 3Smietanka 12% (mleko),
e olej rzepakowy,
e marchewka,
e pestki stonecznika,
e przyprawy.
Kompot

Skifadniki:
e Sliwki, cukier.
Zestaw zawiera:

o ptatki kukurydziane na mleku 200ml,

e kanapki z mastem, pasta z szynki z jajem, warzywami 100g,
e herbata 200g,

e kasza manna z polewg 150g,

e zupa grochowa 250 ml,

e kopytka z sosem szpinakowo-smietankowym 200g,

e suréwka 60g,

e owoc 50g,

e kompot: 200ml.

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu

3. Poszczegdlne elementy w jadiospisie moga ulec zmianie. Woda mineralna podawana jest miedzy positkami bez
ograniczen.

4. Do przygotowywania potraw w przedszkolu wykorzystywany jest piec konwekcyjno-parowy.

5. Wszystkie potrawy, ciasta i desery sporzadzane sg wtasnorecznie przez Panie kucharki.
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