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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 13.10.2025 do
17.10.2025

Poniedziatek 13.10.2025
Sniadanie
Zacierka na mleku, butka pszenna, z mastem, pasta serowo-jajeczna z
warzywami, herbata, owoc.

Sktadniki:

e mleko,

e makaron zacierka (gluten pszenny),
e masto (mleko),

e twardg potttusty (mleko),

e jaja,

e szczypiorek,

e rzodkiewka,

e pomidor,

e herbata owocowa,

e jabtko.

Obiad

Zurek z ziemniakami.
Sktadniki:

e Kkurczak,

e marchewka,

e pietruszka,

e seler,

e ziemniaki,

* por,

e cebula,

e zurek (gluten zytni),

e jogurt naturalny (mleko),

przyprawy.

Deser
Deser truskawkowo-jogurtowy, chrupki kukurydziane,.

Sktadniki:
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

e jogurt naturalny (mleko),
e truskawki,

e cukier,

e chrupki kukurydziane..

Spaghetti z miesem i warzywami, suréwka z kalarepki z papryka, kompot.
Sktadniki:

e makaron spaghetti( gluten pszenny),
e szynka wieprzowa,

e pulpa pomidorowa,

e marchewka,

e cebula,

e przyprawy,

e Kkalarepa,

e papryka,

e olej rzepakowy,

e przyprawy.

Kompot
Skfadniki:

e wisnia, cukier.
Zestaw zawiera:

e zacierka na mleku 200ml

e kanapki z mastem, pastg i warzywami 100g,
¢ herbata 200ml,

e owoc 50g

e zupa 250 ml,

e deser 150q,

e spaghetti 200g,

e surowka 60g,

e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Witorek 14.10.2025
Sniadanie
Kakao na mleku, stot szwedzki: kanapki z mastem, kurczak gotowany,
kabanosy wieprzowe, ser z6tty, jajo gotowane z warzywami, owoc.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kakao,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e kurczak gotowany (soja),

e jaja,

e ser zOity (mleko),

e rzodkiewka,

e szczypiorek,

e OWOC.
Obiad
Zupa klopsikowa z ziemniakami.
Sktadniki:
o karkéwka wieprzowa,
e marchewka,
e pietruszka,
e ziemniaki
e por,
e cebula,
e seler,
e por,
e jogurt naturalny (mleko),
e przyprawy.
Deser
Kolorowe warzywa.
Sktadniki:
e Kkalarepa,

e pomidorki koktajlowe,
e rzodkiewka,

e satata,

e 0gorek zielony,

e papryka kolorowa.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Ryz zapiekany z jabtkami, cynamonem i polewg jogurtowa, tarta marchewka z
pomaranczg i prazonym stonecznikiem, lemoniada, owoc.

Sktadniki:

ryz biaty,

e jabltka,

e masto (mleko),

e cynamon, jogurt naturalny (mleko),
e olej rzepakowy,

e przyprawy,

e oOwocC.

Lemoniada.

Sktadniki:

e woda,
e cytryna,
e cukier.

Zestaw zawiera:

¢ kakaona mileku 200g,

e pieczywo z mastem, wedliny i warzywa 100g.
e owoc 50g,

e zupa: 250ml,

e Kkolorowe warzywa 150g,

e ryz zapiekany 200g,

e suréwka 60g

e lemoniada 200 ml
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Sroda 15.10.2025

Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku , kanapki z mastem pasta rybno-jajeczna z warzywami,
herbata z warzywami, owoc.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pfatki ryzowe,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e makrela (ryby),

e jaja,

e 0gorek kiszony,

e papryka czerwona,

e herbata,

e OWOC.

Obiad

Zupa szpinakowa z zacierka.
Sktadniki:

e C¢wiartka drobiowa,

e marchewka,

e pietruszka,

e szpinak,

e makaron $widerki (gluten pszenny),
* por,

e cebula,

e seler,

e jogurt naturalny (mleko),

przyprawy.

Deser
Tosty z serem, szynkga, ananasem i ketchupem.

Sktadniki:

e chleb tostowy (gluten pszenny),
e ser zotty (mleko),

e szynka konserwowa (soja),

e ananas,

e ketchup.
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Kotlet rybny z ziemniakami, warzywa na parze z sosem serowym, kompot
sliwkowy, owoc.

Sktadniki:
e miruna filet (ryby),
* jaja,
e butka pszenna (gluten pszenny),
e kalafior,
e brokuty,
o fasolka szparagowa,
e ser zOfty,

e olej rzepakowy,

® przyprawy,
e OWOC.

Kompot.
Sktadniki:

e woda,

e Sliwki,

e cukier.
Zestaw zawiera:

e ptatki ryzowe na mleku 200g,

e pieczywo z mastem, pasta rybno-jajeczna, warzywa 100g,
e owoc 50g,

e tosty 120g

e zupa: 250ml

e kotlet rybny z ziemniakami 210g,

e surowka 60g

e owoc 50g

e kompot 200 ml.
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Czwartek 16.10.2025
Sniadanie:
Kawa zbozowa na mleku, kanapki z mastem, pasta z twarozku, warzywa,
herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kawa zbozowa (gluten zytni, jeczmienny),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e twardg potttusty (mleko),

e papryka,

e 0gorek zielony,

e herbata,

e cukier.

Obiad

Witoska zupa jarzynowa z ziemniakami.
Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,
e marchewka,

e Dpietruszka,

e seler,

e cukinia,

e ziemniaki,

e groszek zielony,
e seler naciowy,

* papryka,

e por,

e cebula,

e sok z cytryny,

e przyprawy.

Deser:
Ciasto ucierane ze sliwkami .

Skiadniki:
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e magka pszenna (gluten pszenny),
* jaja,

o oOlgj,

e cukier,

e proszek do pieczenia,

o Sliwki.

Gulasz wotowy z warzywami i kaszg peczak, suréwka z kiszonej kapusty z
porem, marchewka i oliwg, kompot truskawkowy.

Sktadniki:

e wofowina ekstra b/k,
e marchew,
e cebula,
e koncentrat pomidorowy,
e maka (gluten pszenny),
e olej rzepakowy,
e kasza peczak (gluten jeczmienny),
e Kkapusta kiszona,
e marchewka,
e por,
e olej rzepakowy,
e przyprawy.
Kompot truskawkowy.
Sktadniki:

e ftruskawki,
e cukier.

Zestaw zawiera:

e kawa zbozowa 200ml,

e kanapki z mastem, ser zo6ity, warzywa100g,
e herbata 200ml,

e owoc 50g,

e zupa pomidorowa: 250ml

e ciasto ucierane z owocami 120g,

e gulasz z kaszg 200g,

e suréwka z kiszonej kapusty 60g,

e kompot: 200 mi
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Pigtek 17.10.2025
Sniadanie:
Ptatki orkiszowe na mleku, butka pszenna z mastem, pasztet drobiowy z
warzywami, herbata, owoc.

Sktadniki:

e pfatki orkiszowe (gluten orkiszowy),
e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny),
e masto (mleko),

e mieso drobiowe,

e marchewka,

e Dpietruszka,

e pomidor,

e szczypiorek,

e herbata,

e OwoC..

Obiad

Zupa grochowa.
Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,
e groch potéwki,

e marchew,

e pietruszka,

e seler,

e por,

e cebula,

e ziemniaki,

e zielona pietruszka,
e przyprawy.

Deser:
Duet owocowy.

Sktadniki:

e banany,
e jabtka.
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Pierogi ruskie z cebulka, suréwka z selera z pestkami dyni, marchewkaq i
jogurtem, kompot.

Sktadniki:
e twardg potttusty (mleko),
* jaja,
e maka pszenna (gluten pszenny)
e ziemniaki,
e cebula,

e oOlej rzepakowy,
e przyprawy.
Kompot
Sktadniki:

e czarna porzeczka,
e cukier.

Zestaw zawiera:

e ptatki na mleku 200ml,

e kanapki z mastem, pasztet, warzywa 100g,
e herbata 20ml,

e owoc 50g,

e zupa grochowa 250 ml,

e duet owocowy 150g,

e pierogi ruskie 200g,

e suréwka60g,

e kompot: 200ml.

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem.
Poszczegdlne elementy w jadfospisie moga ulec zmianie.

Woda mineralna podawana jest migdzy positkami bez ograniczen.

Do przygotowywania potraw w przedszkolu wykorzystywany jest piec konwekcyjno-parowy.

Wszystkie potrawy, ciasta i desery sporzgdzane sg wiasnorecznie przez Panie kucharki.

5. llos¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu

PoON~
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