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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 20.10.2025 do
24.10.2025

Poniedziatek 20.10.2025
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku, butka zytnia z mastem, szynka gotowana z
warzywami, herbata, owoc.

Sktadniki:

e mleko,

e pfatki jeczmienne (gluten jeczmienny),
e butka zytnia (gluten zytni),

e masto (mleko),

e szynka gotowana (soja),

e salata,

e 0gorek,

e pomidor,

e herbata owocowa,

e oOwocC.

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami.
Sktadniki:

e Mieso wieprzowe,

e marchewka,

e pietruszka,

e seler,

e 0gorki kiszone,

e ziemniaki,

e por,

e cebula,

e jogurt naturalny (mleko),

przyprawy.

Deser
Banany.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Nalesniki z serem i dzemem, suréwka z marchewki , selera i jabtka z pestkami
stonecznika, lemoniada.

Sktadniki:

e mleko,

e maka (gluten pszenny),
e jaja,

e twardg potttusty (mleko),
e dzem truskawkowy,

e cukier waniliowy,

e olej rzepakowy,

e marchewka,

e seler,

e jabtka,

pestki stonecznika,

przyprawy.

Lemoniada
Skfadniki:

e cytryna, pomarancze, cukier.
Zestaw zawiera:

e ptatki jeczmienne na mleku 200ml|

e butka z mastem, szynkg i warzywami 100g,
¢ herbata 200ml,

e owoc 50g

e zupa 250 ml,

e banan 150g,

e nalesniki 200g,

e surowka 60g,

e kompot: 200 mi
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Wtorek 21.10.2025
Sniadanie
Bawarka, kanapki z mastem, pasta brokulowa z jajkiem i warzywami, owoc.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e herbata,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e brokuty,

* jaja,

e papryka stupki,

e szczypiorek,

e OWOC.
Obiad
Rosét domowy z makaronem i zielona pietruszka.
Sktadniki:
e Cwiartka drobiowa,
e marchewka,
e pietruszka,
e por,
e cebula,
e seler,
e makaron nitka (gluten pszenny),
¢ natka pietruszki,
e przyprawy.
Deser
Maslanka z owocami i orzechami.
Sktadniki:
e maslanka (mleko),
e maliny,
e orzechy,
e cukier.

Kurczak pieczony z ziemniakami puree z koperkiem, satatka z buraczkéw z
cebulka, kompot wisniowy.

Skiadniki:

e pafki z kurczaka,
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e ziemniaki,

e buraczki,

e cebula,

e koperek,

e olej rzepakowy,

e przyprawy.
Kompot.
Sktadniki:

e woda,

e Wwisnie,

e cukier.
Zestaw zawiera:

e bawarka 200g,

e pieczywo z mastem, pasta i warzywa 100g.
e owoc 50g,

e zupa: 250ml,

e maslanka 150g,

e patka z kurczaka 90g

e Zziemniakami 150g,

e satatka 60g

e kompot 200 ml.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sroda 22.10.2025

Sniadanie
Mleko czekoladowe , Stot szwedzki: kanapki z mastem, kurczak gotowany,
kabanosy, ser camembert, jaja gotowane, warzywami, owoc.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kakao,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e kurczak gotowany(soja),
e jaja,

e ser camembert (mleko),
e papryka czerwona,

e 0gorek,

e safata,

e pomidorki,

e OWOC.

Obiad

Zupa z soczewicy czerwonej.
Sktadniki:

e Cwiartka drobiowa,
e soczewica,

e ziemniaki,

e marchewka,

e Dpietruszka,

e szpinak,

* por,

e cebula,

o seler,

e przyprawy.
Deser
Kisiel z gruszka.
Sktadniki:

e Kisiel poziomkowy,
e gruszka.
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Makaron penne z indykiem w sosie szpinakowo-serowym, suréwka z kapusty z
marchewka i koperkiem, kompot truskawkowy.

Sktadniki:

e makaron penne (gluten pszenny),
o filet z indyka,
e szpinak,
e ser zotty (mleko),
e serek topiony (mleko),
e cebula,
e oOlej rzepakowy,
e przyprawy.
Kompot.
Sktadniki:

e woda,
e truskawki,
e cukier.

Zestaw zawiera:

e mleko czekoladowe 200g,

e pieczywo z mastem, wedlina, kabanosy, jaja, seri warzywa 100g,
e owoc 50g,

e zupa: 250ml

¢ makaron z indykiem w sosie szpinakowo serowym 200g,

e suréwka 60g,

e kompot 200 ml.
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Czwartek 23.10.2025
Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku, kanapki z mastem, pasta z makreli z jajkiem,
warzywa, herbata, owoc.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pfatki owsiane (gluten owsiany),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, orkiszowy),
e mastem (mleko),

e makrela (ryby),

* jaja,

e 0goérek zielony,

e rzodkiewka,

e herbata.

Obiad

Zupa brokutowa z zacierka.
Sktadniki:

e Cwiartka z kurczaka,

e brokuty,

e makaron $widerki (gluten pszenny),
e marchewka,

e pietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,

e jogurt naturalny (mleko),

e przyprawy.

Deser:
Pudding chia z owocami .

Skiadniki:

¢ mleko,
e nasiona chia,
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e truskawki,
e cukier.

Gotabki w sosie pomidorowym z ziemniakami, ogérek stupki, kompot
wisniowy..
Sktadniki:

e szynka wieprzowa b/k,
o ryz,
e kapusta biata,
e cebula,
e pulpa pomidorowa,
e maka (gluten pszenny),
e olej rzepakowy,
e przyprawy.
Kompot wisniowy.
Sktadniki:

e woda,

e Wwisnie,

e cukier.
Zestaw zawiera:

e ptatki na mleku 200ml,

e kanapki z mastem, pastg i warzywami100g,
e herbata 200ml,

e owoc 50g,

e zupa brokutowa 250ml

e pudding chia 150g,

e gofgbki w sosie z ziemniakami 220g,

e 0gorek stupki50g,

e kompot: 200 mi
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Pigtek 24.10.2025
Sniadanie:
Mieko, kanapki z mastem, pasztet drobiowy z warzywami, herbata, owoc.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny),
e masto (mleko),

e mieso drobiowe,

e marchewka,

e pietruszka,

e pomidor,

e szczypiorek,

e herbata,

e OWOC.

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami.
Sktadniki:

e (wiartka z kurczaka,

e buraki,

e marchew,

e Dpietruszka,

e seler,

* por,

e cebula,

e ziemniaki,

e jogurt naturalny (mleko),
e Zielona pietruszka,

przyprawy.

Deser:
Taca warzyw.

Sktadniki:

e rzodkiewka,
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e satata,

e pomidorki koktajlowe,
e 0gorek zielony,

e papryka.

Ryba w warzywach z kasza kuskus, kalarepka do chrupania, kompot
porzeczkowy.

Sktadniki:

o filet z morszczuka (ryby),
e kasza kuskus,
e Kkalarepa,
e jaja,
e butka tarta (gluten pszenny),
e marchewka,
e pietruszka,
e seler,
e cebula,
e olej rzepakowy,
e przyprawy.
Kompot
Sktadniki:

e czarna porzeczka,
e cukier.

Zestaw zawiera:

e mleko 200ml,

e kanapki z mastem, pasztet, warzywa 100g,
e herbata 20ml,

e owoc 50g,

e barszcz czerwony 250 ml,

e taca warzyw 150g,

e ryba w warzywach z kaszg 200g,

e kalarepka 60g,

e kompot: 200ml.

Legenda (objasnienia):
1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem.
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2. Poszczegodlne elementy w jadtospisie mogg ulec zmianie.

Woda mineralna podawana jest migdzy positkami bez ograniczen.

4. Do przygotowywania potraw w przedszkolu wykorzystywany jest piec konwekcyjno-parowy.
Wszystkie potrawy, ciasta i desery sporzgdzane sg wiasnorecznie przez Panie kucharki.

5. llos¢ cukru: 6 g w 200 ml kompotu

o
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