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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Jadtospis obowigzujgcy od 02.03.2026 do06.03.2026

Poniedziatek 02.03.2026

Sniadanie
Butka pszenna z mastem i dzemem truskawkowym, mieko.
Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),,

e pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni)
e masto (mleko),

e dzem truskawkowy .

Deser
Owoc, chrupki kukurydziane.
Skifadniki:
e jabtko
e chrupek kukurydziany
Obiad
Zupa krem kalafiorowa z grzankami
Sktadniki:
e Cwiartka drobiowa,
e Kkalafior
e marchewka,
e pietruszka,
e por, cebula,
e seler,
e ziemniaki,
e 3Smietanka 12%( mleko)
e grzanki ( gluten pszenny)
e przyprawy.
Potrawka z kurczaka z kaszg peczak, suréwka z selera z pestkami dyni,
Sktadniki:

e kasza peczak(gluten jeczmienny)
o filet z kurczaka

o seler

e marchewka, groszek

e Smietana12% (mleko)
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

pestki dyni

cebula, czosnek

maka pszenna ( gluten)
olej rzepakowy

Kompot
Sktadniki:

truskawki, cukier.

Zestaw zawiera:

Butka z mastem i dzemem truskawkowym 100g,
Herbata owocowa 200ml,

Owoc, chrupki kukurydziane150g,

Zupa krem kalafiorowa 250 ml,

Potrawka z kurczaka z kaszg peczak 200g,
Kompot: 200 ml.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Wtorek 03.03.2026
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku, kanapki z mastem, pastg rybnga z jajkiem, ogérek
herbata

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e ptatki owsiane ( gluten pszenny)

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni)

e masto (mleko),

o filet z makreli ( gluten pszenny, ryby, gorczyca)
e jaja

e safata,

e szczypiorek,

e herbata owocowa

e cukier

Deser
Mus banan- jabtko

Sktadniki:

e banan
e jabtko

Obiad

Zupa fasolowa
Sktadniki:

zeberka,
fasola jas
marchewka,
pietruszka,
por, cebula,
seler,
ziemniaki,
przyprawy.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Nalesniki z twarozkiem wanilinowym i dzemem porzeczkowym

Sktadniki:

e maka pszenna (gluten pszenny),
e mleko

twarog potttusty (mleko)

dzem porzeczkowy

jaja

jogurt naturalny (mleko)

e cukier wanilinowy

e cukier

e olej rzepakowy

Suréwka z marchewki z pomarancza

e marchew
e pomarancza
e olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki:

e Kompot sliwkowy, cukier.
Zestaw zawiera:

e Ptatki owsiane na mleku 200g,

e kanapki z mastem pastg rybng z jajkiem i warzywami 100g,

e zupa: 250ml

e Nalesniki z twarozkiem wanilinowym i dzemem porzeczkowym 200g,
e surowka 60g

e owoc 50g

e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Sroda 04.03.2026
Sniadanie
Kawa Inka z mlekiem, stét szwedzki: kanapki z mastem, schab pieczony,
kabanosy, ser z6ity, jaja z warzywami.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni)
e mastem (mleko),

e schab pieczony, kabanosy,

e ser zotty(mleko),

* jaja,

e salata,

e ogobrek,

pomidorki koktajlowe,

Podwieczorek
Koktajl owocowy na kefirze

Sktadniki:

o kefir (mleko)
e owoce jagodowe
e cukier

Obiad

Krupnik z ziemniakami

Skfadniki:

¢wiartka drobiowa,
kasza jeczmienna
marchewka,
pietruszka,

por,

ziemniaki

cebula,

seler,

zielona pietruszka,

przyprawy.
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Mini gotabki w sosie pomidorowym, warzywa swieze, kompot

Sktadniki:
e karkdéwka wieprzowa
e Ryz
e Kapusta biata
* jaja
e Cebula
e Marchew

¢ Pulpa pomidorowa
e olej rzepakowy,
o Kalarepa, ogorek swiezy

Kompot
Sktadniki:

e \Woda, wisnie, cukier.

Zestaw zawiera:
e Kawa inka 200g, STOt. SZWEDZKI pieczywo z mastem, schab pieczony,
kabanos, ser zotty, jaja 20g,satata 1 listek, ogorek 20g, pomidor 20g,

e zupa: 250ml,
e Mini gotgbki w sosie pomidorowym z ziemniakami220g, warzywa Swieze,
kompot 210g,

e owoc 50g
e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Czwartek 05.03.2026
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane z mlekiem

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),
e pfatki kukurydziane

Kanapki z pasta jajeczng, Swieze warzywa, owoc, herbata

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni)
e masto (mleko),

e ser zOfity

e jaja

e papryka,

e rzodkiewka

e 0gorek

e melon

e pestki dyni.

e Herbata owocowa
e cukier

Il Sniadanie:

Jogurt z miksem orzechéw i sosem owocowym
Skfadniki:

e Jogurt naturalny
e Orzechy witoskie
e Truskawka, malina, jagoda

Obiad

Barszcz czerwony z fasolka
Sktadniki:

¢wiartka drobiowa,
buraczki

fasola

marchewka,
pietruszka,

seler,

por,

cebula,

przyprawy.
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Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym z kasza bulgur
Sktadniki:

o filet drobiowy,
* jaja,
e butka tarta (gluten pszenny),
e kasza bulgur
e 3Smietana12%( mleko)
e koperek
e maka pszenna (gluten pszenny),
e olej rzepakowy,
e przyprawy
Suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki:

e kapusta pekinska,
e Kkukurydza

e o0gorek

e papryka

e olej rzepakowy

e przyprawy

Kompot
Sktadniki:

e czarna porzeczka, cukier.

Zestaw zawiera:
e Pfatki kukurydziane z mlekiem 200g
e Kanapki z pastg jajeczng , serem zottym z warzywami swiezymi 150g
e Jogurt z orzechami i sosem owocowym 150g
e zupa: 250ml|
e Pulpeciki w sosie koperkowym z kaszg bulgur 220g
e Surdéwka z kapust pekinskiej 60g
e kompot: 200 mi
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Przedszkole Gminne "Kraina Marzen" w Jerzmanowej

Pigtek 06.03.2026
Sniadanie:
Zupa mleczna z kaszka manna, kanapki z mastem i twarozkiem , warzywa,
herbata.

Sktadniki:

e mleko 2% (mleko),

e kasza manna (gluten pszenny)

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni)
e masto (mleko)

e twarozek z serka biatego ( mleko)

e 0gorek,

e pomidor,

e herbata, cukier.

Deser:
Ciastka owsiane (wykonanie wiasne)
Sktadniki:
e ptatki owsiane
e jaja
e rodzynki
e pestki dyni
e stonecznik
e maka pszenna (gluten pszenny)
e proszek do pieczenia
Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki:

Cwiartki z kurczaka

Makaron swiderki (gluten pszenny)
Koncentrat pomidorowy

marchew,

pietruszka,

seler,

por,

cebula,
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e Zielona pietruszka,
e przyprawy.

Kotlet rybny z pieca z ziemniakami, suréwka z kiszonej kapusty,
Sktadniki:

e filet z dorsza,(ryba)

e butka pszenna (gluten pszenny),

* jaja,

e cebula,

e olej rzepakowy,

e przyprawy,

° ryz,

e Kkapusta kiszona, marchew, cebula, oliwa z oliwek przyprawy

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, cukier

Zestaw zawiera:
e Zupa mleczna z kaszg manng 200g, kanapki z mastem, twarozkiem,
warzywami 100g.
e Herbata 200ml.
e Zupa: 250 mi
e Kaotlety rybny z pieca z ziemniakami 200g
e Surowka z kapusty kiszonej: 60 g
e Kompot: 200 mi

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem .
Poszczegdlne elementy w jadtospisie mogg ulec zmianie.

Woda mineralna podawana jest bez ograniczen.

Do przygotowywania potraw w przedszkolu wykorzystywany jest piec konwekcyjno-parowy.

Wszystkie potrawy, desery i ciasta sporzgdzane sg wiasnorecznie przez panie kucharki.

ok wN-=

Jerzmanowa, ul. Obiszowska 25, tel. +48 724 846 572



