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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Jadtospis obowigzujacy od 13.04.2026 do 17.04.2026 r.

Poniedziatek 13.04.2026
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, ogorek, jabtko 100g

Sktadniki:

e pieczywo mieszane (gluten), masto(mleko i jego przetwory), ser zétty(mleko i jego
przetwory), ogorek, jabtko

Kawa inka na mleku 200m|
Skiadniki:

«  Sktadniki: kawa zbozowa, mleko(mleko i jego przetwory) , cukier

Jabtko
Pierwsze danie:

Zupa kalafiorowa 250ml
Sktadniki:

o Cwiartki z kurczaka, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, koperek , jogurt
naturalny(mleko i jego przetwory), natka pietruszki, przyprawy, pieczywo pszenne

(gluten),

Podwieczorek

Wafle z miodem 90g
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Drugie danie:

Kolorowy kociotek warzywny 220g,

Sktadniki:

e cukinia, papryka, pieczarki, przetarte pomidory, cebula, czosnek, makaron kokardki( gluten
pszenny) olej rzepakowy, przyprawy

Kompot wisniowy 200m|
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Wtorek 14.04.2026

Sniadanie:

Butka pszenna z mastem 250ml
Sktadniki:

e butka (gluten pszenny), masto(mleko i jego przetwory),twardg potttusty(mleko i jego

przetwory), , jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), szczypiorek, sol, pieprz
Mleko200 ml
Sktadniki:

e mleko (mleko i jego przetwory),

Podwieczorek:

Satatka owocowa 150g
Pierwsze danie:

Zupa krem z marchewki 250mi
Sktadniki:

e Cwiartki drobiowe, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por, cebula, natka pietruszki,

przyprawy, chleb pszenny (gluten pszenny)

Drugie danie:

Patki z kurczaka, ziemniaki puree z kuperkiem180g
Sktadniki:

o Palka z kurczaka, ziemniaki, masto(mleko i jego przetwory), , olej rzepakowy, przyprawy
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Suréwka z ogorka swiezego

e Ogorek, smietana(mleko i jego przetwory), sol, pieprz

Kompot owocowy 250ml
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Sroda 15.04.2026

Sniadanie
Kanapki z mastem, pastg rybng z makreli, ogoérek kiszony

Sktadniki:

e Pieczywo (gluten pszenny i orkiszowy), masto (mleko i jego przetwory), makrela

majonez, ogorek, pomidor, szczypiorek,
Bawarka 200ml|

Skfadniki: herbata, mleko(mleko i jego przetwory), cukier
Pierwsze danie:

Zupa z jarzynowa z groszkiem 250ml
Sktadniki:

e Cwiartki z kurczaka, marchew, ziemniaki, pietruszka, por, seler, groszek zielony, Smietana

(mleko i jego przetwory), pietruszka nac,

Podwieczorek:

Koktajl na maslance z bananem 150ml
Sktadniki:

e Maslanka (mleko i jego przetwory), banany, cukier

Drugie danie:

Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana,
Sktadniki:

e szynka wieprzowa, cebula, czosnek, mgka pszenna (gluten pszenny), przyprawy,
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Suréwka z buraczkow60g

Woda z owocami 200ml
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Czwartek 16.04.2026

Sniadanie
Zacierka na mleku 200 ml
Sktadniki:
e zacierka (gluten pszenny), mleko (mleko), cukier
Pieczywo z mastem pasztet drobiowo-warzywny 100g

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),
pasztet, pomidor, szczypiorek,

Herbata z miodem 200ml
Pierwsze danie:
Zupa grochowa 250mi
Skiadniki:

e Zzeberka, groch potowki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki, przyprawy
250m|

Podwieczorek:

Taca warzyw

Drugie danie:

Racuchy drozdzowe z jabtkiem

e maka pszenna (gluten pszenny),drozdze, mleko(mleko i jego przetwory), cukier, jabtko,
olej, cukier wanilinowy, sél
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Marchewka do chrupania
Kompot sliwkowy 200ml
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Pigtek 17.04.2026

Sniadanie:
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 200ml
Sktadniki:
e mleko (mleko i jego przetwory), ptatki jeczmienne(gluten), siemie Iniane,
Kanapki z mastem, szynka gotowana z indyka, swieze warzywal00g

Sktadniki:

e Pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),szynka

drobiowa gotowana, satata, ogoérek, pomidor,
Mleko czekoladowe 200ml

Skfadniki: mleko(mleko i jego przetwory),kakao, cukier

Pierwsze danie:

Zupa ogoérkowa 250ml
Sktadniki:

» Cuwiartki drobiowe, ziemniaki, marchew, ogérki kiszone pietruszka, seler, por, pieczywo

mieszane (gluten), przyprawy

Podwieczorek

Kisiel poziomkowy 150¢g
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Drugie danie:

Ryba w sosie biatym z kaszg bulgur 220g
Sktadniki:

e Mintaj (ryba), jaja, maka (gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny),kasza

jeczmienna(gluten pszenny),olej rzepakowy, przyprawy
Suroéwka z kapusty biatej 60g

Sktadniki:
e Kapusta biata, kukurydza, papryka, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

Kompot owocowy 200ml
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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