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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Jadtospis obowigzujacy od 25.05.2026 do 29.05.2026 r.

Poniedziatek 25.05.2026
Sniadanie
Kanapki z mastem, pasta brokutowa z jajkiem, papryka czerwona, szczypior

Sktadniki:

e pieczywo mieszane (gluten), masto(mleko i jego przetwory) brokut, jaja, serek
Smietankowy (mleko i jego przetwory) papryka, szczypior, sol

Ryz na mleku 200ml|

Sktadniki:
e Ryz, mleko(mleko i jego przetwory), miéd

Herbata z cytryng 200mi

Pierwsze danie:

Zupa kalafiorowa 250ml
Sktadniki:

o Cwiartki z kurczaka, kalafior, marchewka, ziemniak, pietruszka, seler, por, cebula,

koperek, natka pietruszki, przyprawy, pieczywo
Podwieczorek
Koktajl bananowy 1509

Sktadniki:

e Maslanka (mleko i jego przetwory), banan,
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Drugie danie:

Nalesniki z twarozkiem wanilinowym, sos truskawkowy 2209
Sktadniki:

e mleko(mleko i jego przetwory), jaja, maka pszenna(gluten), olej, twarog poétttusty(mleko i
jego przetwory), cukier wanilinowy, truskawki)

Suréwka z marchewki i jabtka z pestkami stonecznika60g

Woda z owocami 200ml
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Wtorek 26.05.2026

Sniadanie:

Butka ziarnista z mastem(mleko i jego przetwory) serek wiejski ze szczypiorkiem

Sktadniki:

e Bulka (gluten), masto (mleko i jego przetwory), serek wiejski (mleko i jego przetwory),
szczypiorek

Herbata z miodem i cytryng 200 mi
Sktadniki:
e Herbata, cytryna, cukier

Podwieczorek:

Jogurt malinowy 1509

Skfadniki:
e Jogurt naturalny(mleko i jego przetwory), maliny, miéd

Pierwsze danie:
Zupa szczawiowa z jajem 250m|
Sktadniki:

o Cuwiartki drobiowe, ziemniaki, buraki, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, pieczywo

mieszane (gluten), przyprawy
Drugie danie:

Pulpety w sosie koperkowym z ryzem 220g
Sktadniki:

e Mieso wieprzowe, ryz, jaja, butka tarta(gluten) , mgka pszenna(gluten) , Smietanka 18%(

mleko i jego przetwory), koperek, przyprawy
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Warzywa na parze 60g

Lemoniada 200ml
Sroda 27.05.2026
Sniadanie

Stét szwedzki: pieczywo, masto, kabanosy, jaja, szynka, ser zotty, pomidorki
koktajlowe, ogorek, papryka

Sktadniki:

e Pieczywo (gluten pszenny i orkiszowy), masto (mleko i jego przetwory), kabanosy, jaja,
szynka, ser zétty(mleko i jego przetwory) , pomidorki koktajlowe, ogorek, papryka

Mleko 200ml

Pierwsze danie:

Rosdét z makaronem 250ml
Sktadniki:

e Cwiartki drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, makaron nitki (gluten), natka

pietruszki, przyprawy
Podwieczorek:
Ptasie mleczko — mleczna galaretka

Drugie danie:

Filet z kurczaka w panierce, puree ziemniaczanel80g
Sktadniki:

e ziemniaki, filet z kurczaka, mgka pszenna(gluten), jaja, butka tarta(gluten), przyprawy
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Surowka z kapusty, kukurydzy i papryki 60g

Kompot z czarnej porzeczki 200ml

Czwartek 28.05.2026
Sniadanie
Kanapki z mastem, pasta z makreli. Ogorek, pomidor

Skfadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),

makrela w sosie pomidorowym
Owsianka na mleku 200m|
Pierwsze danie:
Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki:

o Cwiartki, fasola , ogérek kiszony, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki,

przyprawy 250ml

Podwieczorek:

Owoc

Drugie danie:

tazanki z kietbasg 2209
Sktadniki:

e kapusta biata, kietbasa, makaron tazanki (gluten), cebula, przyprawy
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowe;

Kompot sliwkowy 200ml|

Pigtek 22.05.2026
Sniadanie:

Kasza manna na mleku 200g

Sktadniki:
e mleko(mleko i jego przetwory), kasza manna(gluten)

Kanapki z mastem, pasta jajeczna, rzodkiewka, ogorek, szczypiorek.
Sktadniki:

e pieczywo(gluten pszenny, zytni), masto(mleko i jego przetwory) , jaja, majonez,
rzodkiew, ogorek, szczypior

Herbata z miodem 200mi

Pierwsze danie:

Wiosenna zupa jarzynowa z ziemniakami 250g
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, mtoda kapusta, brokuty, kalafior, ziemniaki, jogurt
naturalny(mleko i jego przetwory), przyprawy

Podwieczorek:

Arbuz

Drugie danie:

Klopsiki z dorsza w sosie paprykowym z kaszg peczak 220g
Sktadniki:

e filet z miruny, jaja, butka tarta(gluten), cebula, koncentrat pomidorowy, magka
pszenna(gluten), kasza peczak (gluten), przyprawy

Ogodrek kiszony 60g
Kompot sliwkowy 200ml
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Przedszkole Gminne ,Kraina Marzen” w Jerzmanowej

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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